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بسمه تعالی 


ف ایند تولید برنامه درسی مجموعه فعالیت‌های نظام مند 9 طرح ریزی شده‌ای است: ده تلاش دارد ابعاد چهار گانه زیر 
و تربیت رسمی سازماندهی نماید. 

در ندوین محتوای کت دا رات را نیازهای ویژه که بخشی از فرابند برنامه‌ریزی درسی ات سعی شده تا 
ملاحظات ساحت‌های نربیتی حاکم بر فلسفه تعلیم و ثربیت که ناظر بر رشد و توان‌مندی دانش آموزان برای درک 
است. مورد توجه قرار گیرد. این محتوا با فراهم نمودن فرصت‌های مناسب برنامه درسی ضمن تاکید بر انعطاف در عین 
ثبات و همه جانبه نگری و توجه به هویت ویژه متربیان با نیازهای خاص, زمینه ساز دستیابی دانش‌آموزان به کسب 
شایستگی‌های لازم (توان مندی‌هاء مهارت‌ها) می‌باشد. 

امید است این محتوا در تحقق اهداف موثر باشد و معلمان عزیز و گرامی با بهره‌گیری از این کتاب بتوانند فراگیران را 
در دستیابی به صلاحیت‌های فردی و اجتماعی یاری نمایند. 

این کار بزرگ حاصل همکاری صمیمانه کارشناسان سازمان آموزش و پرورش کودکان استتنایی و گروه‌های تالیف 
در اینجا از همه همکاران و صاحب نظران درخواست می‌نمايم تا نظرات و پیشنهادهای خود را در خصوص این محتوا 
به این سازمان منعکس نماید. 


دکتر مجید قدمی 
معاون وزیر و رییس سازمان 
آموزس و پرورس استثنایی کشور 


سخنی با همکاران گرامی 


یکی از مهمترین وظایف آموزش و پرورش کمک به جامعه پذیری دانش اموزان است. هدف اصلی از تدریس درس مهارت های 
لگوهای رفتاری و ارزش های متداول و مورد احترام جامعه وفق دهند. 

مهارت‌های اجتماعی را یادبگیرند. تا قادر باشند رفتار مناسبی را درجامعه آزخود بروز دهند. 

جهت رسیدن به اهداف فوق سرفصل های زیر در نظر گرفته شده است : 

برای اسنایی با ساختار کتاب و همچنین تدریس موفق نظرهمکاران محترم را به نکات زیر جلب می‌نماییم: 
ار ار در الم لت رد سس تا دا را تا تا در ات له 

- متن درس‌ها انشایی روان و مناسب با توانایی دهنی و سن دانش آموزان دارد و موضوعات برگرفته از واقعیات زندگی و نیازهای روزمره 
ادن هانحت وان ها دا کی» بطم و اس وا تا نت 

- برای آرزشیابی در پایان درس‌ها پرسش‌هایی تحت عنوان «فکرکنید وپاسخ دهید» مطرح شده است . 

- جهت ارزشیابی تئوری و عملی تمرینات متنوعی در نظر گرفته شده که هدف تثبیت و تعمیم بادگیری است . 

رت یر ی ار ای ان ار ره 

ح محتوای کتاب براساس تحربیات فبلی دانش آموزان طراحی ده ات 

- محتوای آموزشی بر انواع فعالیت های یادگیری اعم از فعالیت های داخل کلاس درس با خارج از آن تاک دارد و سعی شود تحارب 
دانش آموزان در شرایط واقعی انجام گردد. 

- ارزشیابی بصورت مستمر و پایانی صورت می‌گیرد. 

مشارکتی» گردش علمیء تجربی و مشاهده‌ایی در تدریس این درس بسیار مفید است و می توان در عین حال از چند روش به صورت 
تلفیقی استفاده کرد. 

توصیه های مهم : 

- در انحام فعالیت های خاص (بازدید. خرید» اشیزی» نظافت و...) به منظور کسب مهارت باید اصول کلی ایمنی » بهداشتی و پیشگیری از 
حوادث مدنظر مربیان عزیز قرارگیرد. 

- سازماندهی فعالیّت‌ها به گونه‌ای باشد که تمام دانش آموزان در فعالیت‌ها شرکت داده شوند. 

- در مواردی که نمی توان دانش آموز را در موقعیت واقعی قرارداد بهتر است از روش مدل سازی و با نمایش فیلم و عکس استفاده شود. _ 
- از آنجایی که کتاب برای کلیه دانش آموزان با وجود تفاوت‌های فرهنگی اجتماعیء اقتصادی بصورت یکسان تألیف گردیده است. لزوما 
و در صورت نیاز از سایر کتاب‌های کمک آموزشی استفاده کنند. 

امید است با تلاش و کوشش معلمان دلسوز این جریان راه تکامل را بپیماید. 
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وظابف دانش آموزان در مدر سه و 


جشن دهه‌ی فجر 
فصل چهارم/ اطلاع رسانی 
شبکه‌ی پیام 


فصل پنجم/ محیط زیست 


رفتار مناسب در مکان‌های عمومی 
فصل ششم/ مشاغل 

کاردر کار خانه 

فصل هفتم / جغرافیا 

منطقه‌ی کرم و خشک 

منطقه‌ی کوهستانی 

منطقه‌ی معتدل و مرطوب 

فصل هشتم | حکومت 


ایران اسلامی 


9۹ 7 
2 


درس 


مسئولیت پذیری 
امروز جمعه است و حسین تصمیم دارد به کارهایی رسید گی کند که در طول هفته فرصت انجام 
ان‌ها را نداشته است. 
در ضمن. مادرش هم چند روز قبل از او خواسته بود که در یک روز تعطیل. صندلی آشپز خانه 
را تعمیر کند و نرده‌های ایوان را رنگ بزند. 
حسین هميشه سعی می کند مسئولیت‌هایی را که برعهده‌اش می گذارند. به خوبی انجام دهد؛ او 
برای انجام مسئولیت‌ها و کارهای مورد علاقه‌اش فهرست زیر را تهیّه می‌ کند: 


۱- نظافت اتاق 
۲- رسید گی به امور درسی 
۳- تعمیر صندلی آشپز خانه 


6- رنگ کردن نرده ها 


۵- نظافت شخصی 


7- استراحت و تماشای تلویزیون 
۷- شر کت در نماز جمعه 


- انچام کارهای مورد علاقفه 


رش او اه مسب رای انجاممسئولّ‌هایخود تخاب کردهاست ۲ 
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آیا می دانید مسئولیت یعنی چه ؟ 
وقتی انجام دادن کاری را به عهده‌ی کسی بگذاریم و از او بخواهیم که آن کار را انجام دهد. 
بعنی مسئولیتی ر به عهدهی او گذاشته‌ایم 


آیا می دانید فردمسئول به چه کسی می‌گویند ؟ 
فرد مسئول کسی است که برای انجام کارهایی که به عهده‌ی او می‌گذارند. سعی و کوشش 


فراوان می کند. 
همه‌ی ما هر کجا که باشیم. مسئولیّت‌هایی به عهده داریم که باید سعی کنیم آن‌ها را به 
بهترین شکل انجام دهیم. 


۱- ماء در خانه چه مسئولیت‌هایی به عهده داریم ؟ 
۳ مسئولیّت‌های ماء در محبط مدرسه چیست ۳ 
۳- مابه عنوان یک فرد در اجتماع چه مسئولیت‌هایی داریم ؟ 


دانش آموزان عزیز, با توجه به بحث و گفت‌وگو ی انجام شده. جدول های زیر را کامل 
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نك 


۱- چرا حسین روز جمعه را برای انجام دادن کارهایش انتخاب کرد؟ 

۲- حسین برای این که مسئولیت هایش را بهتر انجام دهد. چه کار کرد؟ 

۳ هنگامی که کاری را به کسی واگذار می‌کنیم ؛ یعنی چه ؟ 

۴- به کسی که در انجام دادن مسئولیّت‌هایش سعی و تلاش فراوان می‌کند. چه می‌ گویند؟ 
۵- دو مورد از مسئولیّت‌هایی را که در خانه به عهده‌ی شما است . نام ببرید . 


مممصف 


پاسخ های صحبح را با علامت * مشخص کنید. 


اگر در انجام دادن مسئولیّت خود موفق نشدم باید : 

- از دیگران راهنمایی بخواهم. 

- از ادامه‌ی کار منصرف شوم. 

- از دیگران بخواهم تا آن کار را برای من انجام دهند. 
- سعی و تلاش بیش تری کنم. 

- از روش‌های مناسب دیگری استفاده کنم. 


لالالاا ال 


در جای حالی یک کلمه‌ی مناسب بنویسید. 


به کسی که برای انجام مسئولیت هایش سعی و کوشش می کند دامع هدام می‌ گویند. 
به کارهایی که به عهده‌ی افر اد گذاشته می‌ شود دز می‌ گویند. 


مسئولیت های هریک از افراد زیر را مانند نمونه بنویسید. 
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- نظافت خیابان‌ها 
- جمع کردن زباله‌ها در ساعت معین 


۱- دانشآموزان عزیز. یک دفتر یادداشت تهیه کنید. سیس 
با نظارت مربی خود هر ماه مسئولیّت نظافت یکی از وسایل 
مدرسه , مانند: اجاق گاز, یخچال, سماور, کتری, پرده با فرش 
را به عهده بگیرید و مراحل انجام کار را در دفتر یادداشت خود 


۳ - با نظارت مربی خود به چند گروه تقسیم شوید و وسایلی را 
که نیاز به تعمیر کردن یا رنگ زدن دارند. مشخص کنید. سپس 
آن‌ها را تعمیر کنیدیا رنگ بزنید. 


۲ 


انسان در زندگی با خطرات زیادی روبه رو است. او برای این که بتواند سالم زندگی کند و 
دچارحادثه‌ای نشود. باید ازخود و اطرافیانش مراقبت کند؛ پس لازم است که درباره‌ی خطرات 
و چگونگی به وجودآمدن آن‌ها آ گاهی داشته باشد و راه‌های پیشگیری از آن‌ها را بداند و نکات 
ایمنی را نیز رعایت کند. 


- شما در دوران کودکی با چه خطراتی روبرو شدید؟ 
- کسانی که مراقب شما بودند. چه نکات ایمنی را رعایت می کردند؟ 


اکنون شما با بعضی از این خطرات و نکات ایمنی مربوط به آن‌ها آشنا می‌شوید. 
۳0 ۱ 


یکی از مواردی که باید به آن توجه کنید این است که کودکان نباید به وسایل برقی که در حال 
کارکردن هستند. مثل چرخ گوشت . آب میوه‌گیری يا اتوی داغ دست بزنند؛ زیرا این کار 
موجب بروز حادثه می شود. 


در تصویرهای بالا دو کودک را می‌بینید که هر دو به وسایل تیز و برنده‌ای مثل چاقو و قیچی 
دست زده اند. حتما می‌دانید که این کارخطرناک است و کودکان باید زیر نظر بزرگ‌ترها از این 
وسایل استفاده کنند. 


یکی دیگر از نکاتی که باید به آن توجه کرد این است که بعضی از مواذ شیمیایی مثل داروها. 
مواد سفید کننده. نفت پا حشره کش‌ها را باید از دسترس کودکان دور نگه داشت؛ زیرا این مواد 
بسیار خطرناک هستند و موجب مسمومیت شدید می شوند. 


هم‌چنین باید به کود کان یاد بدهیم که آتش بازی خطرناک است؛ زیرا ممکن است هنگام روشن 
کردن کبریت .لباس آن‌ها آتش بگیرد و در نتیجه خودشان و خانه را نیز به آتش بکشند. 


ی« فکر کنید و پاسخ دهید 


۱- شناخت خطرات و نکات ایمنی آن‌ها چه کمکی به ما می‌کند؟ 
۲- دو مورد از خطراتی را که کودکان در زندگی روزانه ممکن است با آن‌ها روبه رو شوند. نام 


۳- چند نوع از موادً شیمیایی را که برای کود کان خطرناک است. نام ببرید. 


مممصف 


به تصاویر زیر نگاه کنید و نکات ایمنی مربوط به هر یک را بنویسید. 


۳ 5 


جمله‌های زیر را بخوانید و مانند نمونه در جای مناسب علامت > بزنید. 


با دست خیس می‌توان به پریز برق دست زد. 


برای روشن کردن اجاق گاز ابتدا کبریت را روشن می‌کنیم. 


از محلی که آتش‌سوزی در آن رخ داده است. دور می‌شویم. 


کودکان می‌توانند روی پشت‌بام بازی کنند. 

در کنار پله‌ها و در پشت‌بام باید حفاظ قرارداد. 

کودکان به تنهایی می‌توانند از وسایل تیز و برّنده استفاده کنند. 
باید از بازی کردن با ترقه و فشفشه خودداری کنیم. 

فقط با اجازه‌ی پزشک از دارو استفاده کنیم. 


فرض کنید قراراست یک روز از کودک پنج‌ساله‌ای نگه‌داری کنید. به نظرشما چه خطراتی 
ممکن است او را تهدید کند؟ کدام نکات ایمنی را باید رعایت کنید؟ سه مورد از این خطرات و 
نکات ایمنی مربوط به آن ها را درزیر بنویسید. 


خرید مواد خوراکی ازفروشنده‌ی دوره گرد 


درست| | غلط | ۰ | 


شتا کرد راو نا تور کات دا 


درست | | غلط | | 


گرفتن بسته از غریبه‌ها 


درست | | غلط | | 


۲- به رز ۰ 
خطرات هر تصویر را بنو 
۰ ۰۰ ۰۰ : 


پر تاب کردن ابز ار کار 


امروز قرار است دختر خاله‌های مریم و سارا به خانه‌ی آن‌ها بيایند. تا با کمک هم برای اتاقشان 
پرده بدوژند. 

مریم و سارا به مادر پيشنهاد کر دند برای ناهار, کو کوی سبزی درست کنند. تا برای دوختن پرده 
وقت کافی داشته باشند. 

مادر. فهرست مواد لازم برای تهیّه‌ی کوکوی سبزی را روی کاغذ نوشت و آن را همراه با 
مقداری پول به آن‌ها داد و گفت : «به فروشگاه بروید و دقت کنید که به اندازه‌ی پولی که دارید. 
خرید کنید.» 

مریم گفت: «بهتر است ماشین حساب را با خود ببریم و قیمت موادی را که برمی‌داریم با آن 
حساب کنیم تا از مقدار پولی که داریم پیش ‌تر نشود.» 

مریم وسارا به فروشگاه بزرگ محله‌ی خود رفتند. سارا موادٌ لازم را برمی‌داشت و قیمت آن‌ها 
را به مریم می‌گفت. مریم هم قیمت هر کدام را به ماشین حساب می‌داد و آن‌ها را باهم جمع 
می‌کرد. به این تر تیب قیمت تمام موادی را که برداشته بودند با ماشین حساب محاسبه کرد و 
به سارا نشان داد. 

سارا گفت: «بسیارخوب. ما طبق فهرست . مواد لازم را خریده ایم و قیمت آن‌ها هم از پولمان 
بیش تر نشده است.» 

آن‌ها پول موادّی را که خریده بودند به صندوق پرداختند وفیش خرید را به مسئول کنترل 
نشان دادند و به خانه بر گشتند. در خانه. باکمک مادرشان مواد را تمیز و جابه‌جا کردند. سپس 


دست‌های خود را شستند و مشغول آشپزی شدند. 


۳۸ 


مواذ لازم برای پختن کوکوی سبزی (برای ۶ نفر ) 


سبزی کوکو (تره. جعفری, گشنیز. شوید) اکیلو 


تخم مرع ۴ تا ۵ عدد 

آرد سفید گندم ۱ قاشق سوپ خوری 
روغن به میزان کافی 
نمک و فلفل و زردچوبه به میزان کافی 


طرز تهیه : 
مریم و سارا پس از پاک کردن سبزی ها آن ها را خوب شستند و ضدعفونی کردند. بعد با کمک 
مادر و طبق مراحل زیر کوکوی سبزی را پختند. 


بعد از آماده شدن غذاء آن ها قطعه های کوکو را در ظرف مناسبی چیدند و تزئین کردند. سپس 
با کمک یکدیگر. برای همه بشقاب. قاشق. چنگال و لیوان آماده کردند و میز را چیدند. آن گاه 
میهمان‌ها را برای صرف غذا دعوت کر دند. 

همه از سلیقه و دست پخت مریم و سارا تعریف کردند. بعد از جمع کردن میزو شستن ظرف‌ها. 
آن ها به همراه میهمان ها برای دوختن پرده به اتاق خود رفتند. 


۳۹ 


۱- مریم و سارا برای خرید از فروشگاه چه چیزهایی با خود بردند؟ 
۳- چرا مریم و سارا . ماشین حساب را با خود به فروشگاه بردند ؟ 
۳- قبل از شروع آشپزی کدام نکته‌ی بهداشتی را باید رعایت کرد؟ 
۴-در دستور پحت غذاء منظور از به میزان کافی» چیست ؟ 


مممصف 


با نظارت مربی خود برای 6 نفر یک میز زیبا بچینید و وسایلی را که در چیدن میز 
به کار بردید. بنویسید. 


دانش آموزان عزیز. با نظارت مربی خود یک نوع غذای محلی. یعنی غذایی که 
مخصوص شیبر خودتان است . تبیه نمایید و فبرست زیر را کامل کنید. 


مواد لازم برای پخت 1 


حالا طرز تهیه‌ی غذای محلی را بنویسید. 


دانش آموزان عزیز, برای آشپزی یک دفتر تهیّه کنید. با نظارت 
مربّی خود. هرماه یک نوع غذای ساده بپزید و طرز تهیّه‌ی آن را 
در این دفتر بنویسید. 

بعضی از غذاهایی که می‌توانید تهیّه کنید. عبارت اند از: کوکوی 
سیب زمینی. خوراک لوبیا چیتی. سالاد فصل. کشک بادمجان 
و نرگسی. البته می‌توانید غذاهای محلی شهر خود را نیز تهیّه 
کنید. 


پدر محمود لوله کش ساختمان است و در کار خود مهارت زیادی دارد. محمود اغلب همراه 
پدرش برای انجام لوله کشی و پا تعمیرات به محل کار او می‌رود. محمود سعی می‌کند که هم 
به پدر خود کمک کند و هم این حرفه را بیاموزد. به اين تر تیب او کارهای زیادی از پدرش 
باد گر فته است. 

پدر محمود گاهی کارهای ساده‌ی لوله کشی را به عهده ی او می‌ گذارد و خودش نیز به کار او 
نظارت می‌کند و در موقع لزوم او را راهنمایی می کند. 

یک روز مادر محمود گفت :«آب در ظرف‌شویی آشپزخانه جمع شده و لوله‌های فاضلاب گرفته 
است.» پدر رو به محمود کرد و گفت : «پسرم تو می‌توانی آن را تعمیر کنی ؟؛ 

محمود با خوشحالی جواب‌داد :«البته پدرجان. من این کار را از شما یاد گر فته‌ام.» او ابتدا وسایل 
کارش را آماده نمود. سپس قفسه‌ی زیر ظر فشویی را خالی کرد. یک سطل زیر سیفون گذاشت و 
بعد. قطعات آن را باز کرد. محمود متوجّه شد که داخل لوله‌ها به مرور زمان جرم گرفته و مسیر 
آف اس است: 

لوله‌ها را با دقت تمیز کرد و دوباره سیفون را محکم سرجایش بست. بعد از تمام شدن کارش 
وسایل را جمع کرد و درجای مخصوص گذاشت. سپس محل کار را تمیز کرد. 


وقتی مادر به آشپزخانه آمد و دید که محمود توانسته است از عهده ی انجام کارش به‌خوبی 
بر آید. خوشحال شد. او از محمود تشکر کرد و گفت :«پسرم. تو در آینده می‌توانی مانند پدرت 
در کار لوله کشی مهارت کسب کنی و مثل او بک لوله کش ماهر بشوی.» 


مممصف 


درتصویرهای زیر. مراحل روغن کاری نشان داده شده است. برای هر تصویر مانند 
نمونه. یک توضیح کوتاه بنویسید. 


لولای در صدای ناخوشایندی دارد و به سختی 
باز و بسته می‌شود. 


۳۵ 


دانش آموزان عزیز. چنانچه در محیط مدرسه وسایلی هست که نیاز به تعمیرات 
ساده دارد. با نظارت مربّی خود و رعایت نکات ایمنی . آن‌ها را تعمیر کنید. 
- وسایل تعمیر شده را نام ببرید . 


۵8 


سعید در قلک خود مقداری پول پس انداز کرده بود و تصمیم داشت با آن پول یک ساعت 
مچی بخرد. او این تصمیم را با پدرش در میان گذاشت. پدر به او گفت : «فکر بسیار خوبی 
است . فردا باهم به ساعت فروشی می‌رویم و یک ساعت می‌خریم.» 

روز بعد. آن ها به ساعت فروشی رفتند و سعید یک ساعت زیبا پسندید. آقای فروشنده 
گفت : «اين ساعت علاوه براین که زیباست. بسیار دقیق هم کار می کند.» وقتی سعید قیمت 
ساعت را پرسید. متوجه شد که قیمت آن بیش‌تر از پولی است که او پس انداز کرده است. 
آن‌ها با عذر خواهی از آقای فروشنده. مغازه را ترک کردند. سعید در راه بر گشت به خانه 
بسیار ناراحت بود و با خود فکرمی کرد 
که مذت زیادی طول خواهد کشید تا او 
بتواند بقیّه‌ی پول ساعت را پس انداز 
کند. 

در همین هن‌گام پدر به سعید گفت : 
«سعید جان. اگر موافق باشی من می‌توانم 
این پول را به تو قرض بدهم.؛ 

سعید با خوشحالی گفت : «چه‌قدر عالی ! 
ولی چه‌طور می‌توانم پول را به شما پس 
بدهم؟ » 

پدر پاسخ داد : «نو می‌توانی با پرداخت 
مبلفی از پول توجیبی خود اين قرض را 
پس بدهی.» 

سعید پیشنهاد پدر را پذیرفت واز او 
تشکر کرد. سپس آن‌ها به مغازه‌ی 
ساعت فروشی بر گشتند و ساعتی را که 


انتخاب کرده بودند. خر بدند. 


ی« فک کین و وانه کت ود 


۱- پس انداز کردن یعنی چه ؟ 

۲-چرا سعید با پس انداز خود نتوانست آن ساعت را بخرد؟ 

۳- پدر چگونه در خرید ساعت به سعید کمک کرد؟ 

۴- شما تصمیم دارید از پس انداز خود چگونه استفاده کنید ؟ 

۵- ایا می‌دانید مردم به جز قلک. پول خود را کجا پس انداز می‌ کنند؟ 


ممممصف 


دانش آموزان عزیزء.هر کدام یک قلک به کلاس بیاورید و پول‌های خود را در آن پس انداز 
کنید. پس از یک ماه بنویسید که مبلغ آن چه‌قدر شده است؟ شما تصمیم دارید پس انداز خود 
را چگونه خرج کنید ؟ 


تصمیم من برای خرج کردن پس اندازم : که اکن 


جمله های زیر را کامل کنید. 


- من برای خرید وسایلی که دوست دارم . قسمتی ازپول توجیبی خود را و[ 
- اگر پولی را از کسی قرض بگیرم حتما آن را 1 
- من بدون اجازه‌ی و ی رم نو توا آز کی تول فرط نمی کم 


۱- به نظرشما علی با پس انداز خود کدام یک 
از توپ ها را می‌تواند بخرد ؟ 


۳- برای هر تصویر توضیح کوتاهی بنویسید. 


۳ 
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عد زور ۱5 


درس : 


زمستان آن سال هوا بسیار سرد بود. مادر می‌خواست ژاکتی را که برای پسرش, مجید. بافته بود. 
به همراه چند کتاب به شهر همدان بفرستد؛ زیرا مجید در دانشگاه همدان مشغول به تحصیل 
بود. 

مژگان از مادرش پرسید :« چگونه می‌توانیم ژاکت و کتاب‌ها را برای مجید بفرستیم؟ 

مادر جواب داد : «می‌توانیم این وسایل را از طریق پست برای او بفرستیم. » 

روز بعد. مژ گان و پدرش. وسایل را در کیسه‌ای گذاشتند و به اداره‌ی پست رفتند. کارمند پست 
به مژگان یک کارتن داد. مژگان وسایل را داخل کارتن گذاشت و روی آن, نام و نشانی گیرنده 
و فرستنده و همچنین کدپستی را نوشت و سپس آن را تحویل داد. 

کارمند پست. پس از وزن کردن کارتن . در آن را چسباند و قبض هزینه‌ی پست را به آن‌ها 
داد. ۲ 

مژگان با پرداخت آن مبلغ . قبض رسید را از مسئول صندوق دریافت کرد . روی قبض رسید . 
مشخصات بسته . نام و نشانی فرستنده و گیرنده و هم‌چنین تاریخ و مبلغ هزینه‌ی پست نوشته 
شده بود. 


بعد از خارج شدن از اداره‌ی پست . پدر به مژ گان گفت : «دخترم . تا رسیدن بسته به برادرت 
باید این قبض را جای مناسبی نگه‌داری کنی تا گم نشود.؛ 

مژگان پرسید :, چرا نگه داری قبض مهم است ؟» 

پدر پاسخ داد :« چون اگر بسته به مقصد نرسد . ما می‌توانیم با نشان دادن این قبض علت 
نرسیدن آن را از اداره‌ی پست جویا شویم.» 

مژگان با خود فکر کرد که از طریق پست . کارها چه‌قدر آسان‌تر انجام می‌شود! 


سم یه لا * ٩‏ 
تخت ۳۰-5 نا ۴ب بة ۳1 


۶ لطقا بد نو نسته‌های 


۳ 3 
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یه سر و الب 


ارزش به 5۳08 (ویژه امانت خار جه) 


آیا می‌دانید که مبلغ هزینه‌ی پستی به چه چیزی بستگی دارد ؟ 


وقتی بسته‌ای را پیست می‌کنید. باید هزینه بپردازید. میزان این هزینه به وزن بسته 
بستگی دارد. 

هرچه وزن بسته سنگین‌تر باشد هزینه‌ی پست نیز بیش‌تر می‌شود. ما می‌توانیم نامه‌ها و 
بسته‌های خود را از طریق پست به تمام نقاط کشورمان و یا به کشورهای دیگر بفرستیم . 


نِ فکر کنید و پاسخ د هید 


۱- وظیفه‌ی اداره‌ی پست چیست ؟ 

۲- اگر بسته‌ی پستی به مقصد نرسد چه باید کرد ؟ 
۳- چرا بسته‌های پستی را وزن می‌کنند ؟ 

۴- مبلغ هزینه‌ی پستی به چه چیزهایی بستگی دارد ؟ 


مممصف 


با گذاشتن علامت ۰ در مقابل عبارت درست . جمله های زیر را کامل کنید. 
از طریق پست. کارها فان پر تسام منود 


منظور از «مقصد» روی بسته‌ی پستی اوه و نشانی گیرنده است. 


هرچه وزن بسته سنگین تر باشد. دج آهزبنه‌ی پست کمتر می‌شود. 
هزینه‌ی پست بیش ‌تر می‌شود. 


لالا لالا الا 


وا ۰۰ ن 
با توجه به د 
تصویرهای زیر. مراحل 
پست یک کللا را ب 
زا بنویسید. 


به تصویر زیر توچّه کنید و نشانی مبداً و مقصد را در جای مناسب بنویسید. 


۱ 


۳ زو ٩‏ و لا 


۲ ۱ ۵ ۵۸ ۵ ۵ ۱ ۱ اک ۵ 8 و ۱ ها ها با ۵ با ۱0 


وم لو تلو ۰ ۰ - ۰ - د د ده شماره تعاضی!* - - - - » 
گد پسنی: 


دانش آموزان عزیز. همراه مربّی خود به نزدیک‌ترین اداره‌ی پست بروید و یک بسته را به 
نشانی خودتان پست کنید. سپس با توجه به قبضی که دریافت کرده‌اید به سوّالات زیر پاسخ 
دهید : 

نام فر ستنده : 

نام گیرنده : 

وزن بسته : 


۳۵ 


چندنوع از خدماتی که در ادارهه‌ی پیت انجام می‌شود. نام بیر‌ید. سیس یکی 
مورد آن را انتخاب کنید و مراحل آن را بنویسید. 


رضاء برادر مهدی, در یکی از جبهه‌های جنگ تحمیلی عراق علیه ایران مجروح شده بود. 
مادرشان نذر کرده بود که اگر رضا شفا بگیرد. روز عاشورا از عزاداران امام حسین (ع) با شربت 
پذیرایی کند. 

پس از بهبودی رضاء مهدی و دوستش علی قرار گذاشتند که صبح روز عاشورا به مسجد بروند و 
بعداز شر کت در مراسم سینه‌زنی . با شربت از عزاداران پذیرایی کنند. 

آن‌ها صبح روز عاشورا . شربت را در پارچ های بزرگی ریختند و به مسجد بردند. 

دسته‌های عزادار در خیابان ها به حرکت در آمده بودند. در ابتدای هر دسته یک نفر نوحه 
می‌خواند و چند نفر دیگر هم مشغول نواختن سنج و طبل بودند. دسته‌های عزادار هم به دنبال 
آن‌ها حرکت می کردند. وقتی عزاداران به مسسجد رسیدند. علی و مهدی با ریختن شربت در 
لیوان‌های یک بار مصرف . از آن‌ها پذیرایی کردند. عزاداران نیز با گفتن «سلام برحسین» یاد 
شهیدان کربلا را گرامی داشتند. 

بعد از تمام شدن شربت . علی و مهدی به آشپزخانه‌ی مسجد رفتند و در پختن غذا به دیگران 
کمک کر دند. 

هنگام ظهر. با شنیدن صدای اذان. همگی به صف ایستادند و نماز را به جماعت خواندند تا ثواب 


پیش‌تری ببرند. 


بعد از خواندن نماز, سفره‌های ناهار پهن شد و عزاداران امام حسین (ع) مشغول خوردن ناهار 
شدند. سپس, علی و مهدی با سایر دوستانشان. سفره‌ها را جمع کردند. 

در همین هنگام . امام جماعت مسجد به سوی آن‌ها آمد و ضمن تشکر از زحماتشان به آن‌ها 
گفت: « بچه‌هاء کاری که شما انجام دادید. ثواب زیادی دارد؛ چون شما علاوه بر شر کت در 
مجلس عزاداری امام حسین (ع) . از مردمی که به خاطر شهادت ایشان عزاداری می‌کردند 


پذیرایی کردید و خداوند اجر بزرگی را برای این کارقرار داده است.» 


- شما در مراسم عزاداری امام حسین (ع) چگونه شر کت می‌کنید؟ 


ی« فکر کنید و پاسخ دهید 


|- روز عاشورا چه روزی است ؟ 

۳- مادر مهدی برای چه نذر کرده بود ؟ 

۳- چرا برای دادن شربت از لیوان یک بار مصرف استفاده می‌شود ؟ 
۴- چرا بهتر است نماز را اول وقت و به جماعت بخوانیم ؟ 


مممصف 


از مادر خود سوال کنید که آیا تاکنون نذری داشته است؟ چگونه آن را به جا آورده 


است؟ آن‌ها را بنویسید و در کلاس بخوانید. 


|- چند نوع مراسم مذهبی نام ببرید و برای هر یک توضیح کوتاهی بنویسید. 


۲- در محله‌ی شما کدام مراسم مذهبی بر گزارمی‌شود؟ آیا شما در آن مراسم 
شر کت می کنید ؟ 
گزارشی درباره‌ی آن بنویسید. 
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۳۹ 


0۱. 


دانشآموزان عزیز. همان‌طور که می‌دانید. مدرسه خانه‌ی دوم شماست. شما هر روز. مدت زمان 
زیادی را در مدرسه می گذرانید و آن جا همراه سایر هم کلاسی‌های خود مطالب فراوانی باد می گیر بد؛ 
بنابراین باید سعی کنید که اطلاعات بیش‌تری درباره‌ی کار کنان مدرسه به دست آورید. 


- چه کسانی در مدرسه کار می‌کنند و هریک چه وظیفه‌ای دارند؟ 


درمدرسه افراد زیادی کار می کنند و هریک وظایفی را برعهده دارند که به شرح زیر است : 


وظیفه‌ی مدیر مدرسه. اداره کردن مدرسه 


است؛ بعنی اوبه همه‌ی امور رسید گی می کند. 


وظیفه‌ی معاون یاناظم. حفظ نظم و تر تیب وظیفه‌ی معلم. درس دادن و آموزش رفتارهای 
نظارت بر احرای مقررات و کمک به مدیر در صحیح مربوط به خانه. مدرسه و اجتماع است. 


همه‌ی امورمدرسه است. 


وظیفه‌ی‌مشاور مدرسه. رسیدگی به 
مشکلات دانشآموزان و راهنمایی آن‌ها 
برای حل این مشکلات است. 


وظیظه‌ی مربی بهمداشت. آشت)]ا کردن 
دانش آموزان با نکات بهداشتی و نظارت بر 
رعایت آن هااست. 


وظیفه‌ی مربّسی پرورشی. بر گزاری مراسم 
دهمهی فحر. اجرای مسابقات قر آن و 
تشکیل گروه‌های هنری است. 


وظیفه‌ی دفتردار رسیدگی به کارهای اداری 
مدرسه و ثبت نمرات دانش آموزان است. 


وظیفه‌ی خدمت‌گزار نظافت و تمیز کردن 
مدرسه باهمکاری دانش آموزان است. 


وظیفه‌ی سرایدار مواظبت و نگهداری از 
مدرسه و اموال موجود در آن و دقت در 


ورود و خروج افراد است. 


ی« قکر کنید و پاسخ دهید 


(- وظایف مديیر مدرسه چیست ؟ 

۲-چه کسی مسئول رسیدگی به مشکلات دانش آموزان و راهنمایی آنان برای حل مشکلات 
است؟ 

۳- چه کسی کارنامه‌های دانش آموزان را تنظیم می‌کند؟ 

۴- چه کسی مسئول بهداشت دانش آموزان است ؟ 


مممصف 


نام مسئول هر کار را مانند نمونه در جای مناسب بنویسید. 


۳ مدیر 
رسید کی به همه‌ی مور مدرسه 
درس دادن به دانش آموزان 0 
درممیطمدرسه٩ ‏ 


راهنمایی دانش آموزان برای حل مشکلاتشان 


رسد گي بهبداشت دانش آموزان دك« 


یک مدرسه‌ی خوب. مدرسه ای است که تمام اعضای آن با وظایف خود به خوبی آشنا باشند و 
به آن‌ها عمل کنند. 


کار تلا ترکیا 3 وینیتانقان,دغات وکو نید 


- شما به عنوان یک دانش آموز. در مدرسه چه وظایفی را به‌عهده دارید؟ 


دانش آموزان در مدرسه وظایفی به‌عهده دارند که در جدول زیر با بعضی از آن‌ها آشنا 


وظیفه‌ی شما در برابرخودتان وظیفه‌ی شما در برابردیگران 
در انجام کارها دقت کنید. هميشه با دیگران خوشرو و موّدّب 
در یاد گیری درس‌ها کوشش کنید. باشید. 
برای حفظ سلامت خود موارد ایمنی را در انجام کارها با دوستانتان همکاری 
رعایت کنید. کنید. 
از لوازم مدرسه‌ی خود به خوبی نگهداری در حفشظ و نگهداری اموال مدرسه 


اکنون که با وظایف کار کنان مدرسه و هم‌چنین با وظایف خودتان در مدرسه آشنا شده اید. 
می‌توانید با همکاری یکدیگر مدرسه‌ی نمونه‌ای داشته باشید. 


2۷ 


۵۸ 


۱- یک مدرسه ی خوب. چگونه مدرسه‌ای است ؟ 


۳- علاوه بر موارد ذکر شد ه در متن درس. سه وظیفه‌ی دیگر جود ر در مدرسه نام ببرید؟ 


ممممصف 


اگر من کارم را به خوبی 
انجام دهم .ءحتما موفق 
خواهم شد 


اگر من کارم را به خوبی 
انجام ندهم . موفق نخواهم 
شد 


با توجه بة عبارت‌های سمت راست. برای تصویرهای سمت چپ , مانند نمونه یک 
عبارت بنویسید. 


رفتار نامناسب در حباط مدرسه مه خن 


۵۹ 


۱- دانش آموز عزیز منظور از اموال مدرسه چیست ؟ آن ها را نام ببرید. 
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ه حالا بگویید که چگونه باید در حفظ و نگهداری اموال زیر کوشش کنیم ؟ 


هاگر این اموال و وسایل آسیب ببیند. چه کسانی ضررمی کنند؟ 


۳- جمله‌های زیر را بخوانید و با توخه به رفتارخود . در جای مناسب علامت * بگذارید: 


در نگهداری از وسایل شخصی‌ام دقت کافی دارم . 


اگر چیزی را پیدا کنم. آن را به معاون یا معلم تحویل می‌دهم. 


- با توجه به پاسخ های داده شده, بنویسید کدام یک از رفتارهای خود را باید اصلاح کنید. 


در مدرسه‌ی < 
ی حود ز و وه ۰ 
تحقیق کنید و وظابف هر یک از اه 
یب ار ۱ 
فراد زیر را بنویسید. 


مربی ورژش : ... 


مربی پرورشی : . 


روز چهارشنبه. دانشآموزان کلاس دوم راهنمایی برای شر کت در جلسه‌ی بحث و گفت وگو در 


اتاق مشاوره جمع شدند. 

آقای مرادی. مشاور مدرسه. پس از خوشآمد گویی به بچّه‌هاء از حضور آن‌ها در جلسه تشکر 
کرد. او به دانش آموزان گفت : «هدف از تشکیل این جلسات. بحث درباره‌ی مسائل نوجوانان و 
جوانان است. یکی از این مسائل. بیرون رفتن با دوستان . بدون اجازه‌ی والدین است. » 

آقای مرادی از بچّه‌ها سوّال کرد: « شما تاکنون با چنین مسئله‌ای روبه رو شده‌اید؟ » 

سعید جواب داد : « چند روز قبل. پسر همسایه از من خواست که بدون اجازه‌ی پدر و مادرمان 


به پارک برویم . » 


مشاور مدرسه از او سوال کرد :« پیشنهاد دوست خود را قبول کردی و با او به پار ک رفتی؟ » 
سعید گفت : «نه. من قبول نکردم. تصمیم داشتم اوّل با شما مشورت کنم وبدانم آیا این کار 
درست است با خیر ؟» 

مشاور. رو به سایر دانش آموزان کرد و از آن‌ها خواست تا نظرشان را بگویند. 

جواد گفت : « به نظر من. سعید حتما باید این موضوع را با پدر و مادرش در میان بگذارد و از 
آن‌ها برای رفتن به پارک اجازه بگیرد. والدین او اگر صلاح دانستند اجازه می دهند. در غیر 
این‌صورت برای سعید توضیح می‌دهند که چرا نباید با دوستش به پارک برود. » 

عبّاس گفت : « به نظرمن, بی اجازه به پارک رفتن ممکن است خطراتی در پی داشته باشد.» 
آقای مشاور گفت :« سعید کار خوبی کرده که با عجله تصمیم نگرفته است. شما هم نباید هر 
پیشنهادی را بدون مشورت بپذیرید. هر گاه با مشکلی روبه‌رو شدید. بهتر است که آن را با پدر 
و مادر. مشاور مدرسه یا آموز گار خود در میان بگذارید؛ چون این افراد بهترین کسانی هستند 


که می توانند در تصمیم گیری و حل هر مشکلی شما را پاری کنند.» 


نِ فکر کنید و پاسخ دهید 


۱- در جلسه‌ی مشاوره دریاره‌ی چه موضوعی بحث و گفت‌و گو شد؟ 
۲- قبل از هر تصمیم گیری چه کاری باید انجام دهیم ؟ 

۳-مابا چه کسانی می‌توانیم مشورت کنیم ؟ 

۳- شما در چه مواردی به مشاور مراجعه می‌کنید ؟ 


۵- بیرون رفتن بدون اجازه‌ی والدین چه خطراتی درپی دارد؟ 


مممصف 


برای کدام یک از موازد زیر می توان به مشاور مدرسه مراجعه کرد. با گذاشتن 
علامت+*آن‌ها را مشخص کنید. 


در صورت داشتن مشکل درسی 

برای خرید لباس 

در صورت داشتن مشکل خانواد گی 

برای راهنمایی گرفتن در انجام کارها 

برای رفتن به مسافرت 

در صورت داشتن مشکلی در خارج از محیط خانه و مدرسه 
برای انتخاب دوست 
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۱- آیا تا کنون دچار مشکلی شده‌اید؟ برای حل آن با چه کسی مشورت کرده‌اید؟ 
چه راه حلی پیدا کرده‌اید ؟ 


۲- آیا تا کنون کسی با شما برای انجام کاری مشورت کرده است ؟ 
چه کسی ؟ یک اد ی کی و ی نو ای کر ای وک ی اک و و 


چه کاری ؟ 7 
پیشنهاد شما چه بوده است ؟ ی 


۳-به تصویرهای زیر نگاه کنید و مانند نمونه. کلمه‌ی (صحیح) یا (غلط) را در جای مناسب 


رفتن به سینما بدون احازه‌ی والدین | ۱ پذیرفتن پیشنهاد افراد ناشناس 5 


رعایت نکات ایمنی 
در کار گاه 


ما روزهای دوشنبه هرهفته به کار گاه نجاری می‌رویم. یک روز در کار گاه. با اره مشغول بریدن 
چوب بودیم که ناگهان صدای فریاد محمّد بلند شد. همگی با نگرانی به طرف او رفتیم. 


محمّد بدون این که چوب را داخل گیره قراربدهد. شروع به بریدن آن کرده بود و در اثر اين 
بی‌احتیاطی دستش مجروح شده بود. 

من با دیدن خونی که از دست او می‌آمد. دستیاچه شدم و نمی‌دانستم چه کاربایدبکنم. 

مربّی کار گاه با آرامش به طرف ما آمد و گفت :« بچه‌ها نگران نباشید. چیز مهمّی نیست.» سپس 
از من خواست که نزد مربی بهداشت بروم و او را خبر کنم. 

مربّی بهداشت با وسایل لازم به کارگاه آمد و بعد از معاینه‌ی دست محشّد گفت :« زخم او 
سطحی است. او ابتدا دست مخمد را با آب و صابون شست. سپس آن را با مایع ضدعفونی کننده 
شست‌وشو داد و پانسمان کرد. 

آن گاه مری کار گاه روبه دانش آموزان کرد و گفت :« فکر می‌کنم لازم است که درباره‌ی 
رعایت نکات ایمنی در هنگام کار. یک جلسه‌ی بحث و گفت و گو با یکدیگرداشته باشیم.» 

او از دانش آموزان پرسید : « به نظرشما علت این حادثه چه بود؟» 

علی گفت : «به نظر من محمد در کارش عجله کرد.» 

حسین گفت :« من با نظرعلی موافق نیستم. چون محمد باید ابتدا چوب را داخل گیره 
قر ارمی‌داد.» 

رضا گفت :« من فکر می‌کنم نظر هردو صحیح است.» 

مربّی کارگاه گفت : « از دقت و توجه شما به اين گونه مسائل خوشحالم. در حقیقت نظر هر 
سه نفر شما درست است. محمد نباید عحله می کرد. او باید نکات ایمنی را رعایت می کرد. در 
ضمن. شما هم باید هنگام بروز حادثه خونسرد باشید و از افراد متخصص در این زمینه کمک 
بگیرید.» 


ی« فکر کنید و پاسخ دهید 


۱- چرا دست محمد مجروح شد؟ 
۳- شما هنگام بروز حادثه در مدرسه از چه کسی کمک می گیرید ؟ 
۳- وقتی حادثه‌ای پیش می‌آید اطرافیان باید چه کارکنند؟ 


۴- دو مورد از نکات ایمنی را که باید در کار گاه مدرسه رعایت شود. بنویسید. 


مممصف 


دانش آموزان عزیز. شماره تلفن های ضروری زیر را بنویسید و همیشه آن ها را 
در دسترس بگذارید. هر کدام از آن‌ها در چه مواقعی استفاده می شود. 


مر کز فوریت های پزشکی 


۰ ۰ ۳ . 
با رظا / ۱ ر ار ۱ ۰ حازه ۱ 
ایض ِ ۰ ی : ۱ 


ان ۱ زاره ۰ ۰ 
دانش |موزان عز بز. در مورد نکات ایم ح 
بر.ء در مورد رات ایمنی کار گاه مدرسه‌ی جود رز تحفية کنبه 
مه ..سیس با نظا و 
0 ۰ رِ 


مرب خود. 1 
بی حود درباره ی ان نکات ی 
بحث و گفت وگو کنید و نتایج آن را بنویسید 
0 نب ِ« 5 


۱۲۰. 


آن روز مرجان. که نماینده‌ی کلاس دوم بود. به هم کلاسی‌هایش گفت :: بچّه ها , کم کم به 
روزهای دهه‌ی فجر نزدیک می‌شویم. اگر موافق باشید با معلم پرورشی مشورت کنیم و برای 
بر گزاری مراسم جشن دهه‌ی فجر برنامه ریزی کنیم. » 

زنگ تفریح زده شد. بچه‌ها به سراغ خانم اکرمی. مربی پرورشی مدرسه رفتند و نظر خود رابا 
او در میان گذاشتند. 

خانم اکرمی با خوش رویی گفت : :« اتفاقاً من هم می‌خواستم در همین مورد با شما مشورت کنم. 
به نظر من بهتر است برای انجام اين کار . گروه‌هایی تشکیل بدهیم و سپس مسئو لت هر گر وه 
را نیز مشخص کنیم.» 

نسرین پرسید :« منظورتان از گروه چیست؟ ؛ 

خانم اکرمی پاسخ داد: هر گاه چند نفر برای انجام کاری با یکدیگر همکاری کنند. در واقع یک 
گروه تشکیل داده اند. در هر گروه نیز یک نفر به عنوان سر گروه انتخاب می‌شود. وظیفه‌ی 
سرگروه ایجاد هماهنگی بین اعضای گروه است. حالا شما هم می‌توانید گروه‌های خود را 
مشخص و سر گروه‌ها را نیز انتخاب کنید. در ضمن. هر گروه باید مسئولیّت انجام یک کار را 
به عهده بگیرد. برای بر گزاری جشن دهه‌ی فجر می‌توانید برنامه‌های متنوعی در نظربگیر ید؛ 
مثلا «تهیّه‌ی روزنامه‌ی دیواری. اجرای سرود و نمایش, تزئین کلاس و سالن مدرسه, بر پاکردن 
نمایشگاهی از کارهای دستی و نقاشی دانش آموزان . تهیّه‌ی کارت‌های دعوت برای والدین و 
پذیرایی از آن‌ها.» 

بعد از تشکیل گروه‌هاء بچه‌ها با شور و اشتیاق مشغول تهیّه‌ی مقدمات جشن شدند. 

روز جشن فرا رسید و همه‌ی گروه‌ها با همکاری هم توانستند مسئولیّت‌های خود را به خوبی 
انجام دهند و جشن با شکوهی بر گزار کنند. 


بعد از پایان مراسم. خانم اکرمی در حضور والدین از تلاش و همکاری گروه‌های دانش آموزی 
مدرسه تشکر کرد و به دانش آموزان گفت: « یکی از دلابل موفقیّت شما این بود که همه‌ی 


وظایف خود را به بهترین شکل انجام دادید و با یکدیگر صمیمانه همکاری کردید. 


امیدوارم که شما در همه‌ی امور زند گی حود. همکاری ۳ دیگران را ادامه بدهید.» 


نِ فکر کنید و پاسخ دهید 


۱- مرجان و همکلاسی‌هایش در چه موردی با مربی پرورشی مشورت کردند؟ 
۳- پيشنهاد مربتی پرورشی برای بر گزاری جشن دهه‌ی فجر چه بود ؟ 

۳- هدف از تشکیل گروه‌ها چه بود ؟ 

۴- وظیفه‌ی سر گروه چیست ؟ 

۵- دلایل و فیک دانش آموزان در بر گزاری جشن دهه‌ی فجر چه بود ؟ 


۶- شما برای بر گزاری جشن دهه فجر در مدرسه‌ی خود. چه برنامه‌هایی در نظر می‌گیرید؟ 


۱- دانش آموزان عزیز, بنویسید که دهه‌ی فجر از چه روزی شروع می شود و در چه روزی به 
پایان می‌رسد. مناسبت هر کدام از روزها را نیز بنویسید. 


روز شروع دهه‌ی فجر: 


روز یایان دهه‌ی فجر : 


مناسبت روز شروع دهه‌ی فجر : 


مناسبت روز پایان دهه‌ی فجر : 


۲- دانش آموزان عزیز. با مشورت مریّی پرورشی مدرسه برای تهیّه‌ی روزنامه‌ی دیواری یک 
گروه تشکیل بدهید و سر گروه را با رآی اعضا انتخاب کنید. سپس وظایف هر یک از اعضا را 
نیز مشخص نمایید و روزنامه‌ی‌دیواری را با موضوع دلخواه خود تهیه کنید. 

موضوع روزنامه‌ی دیواری: 


تعداد اعضای گر وه: 


نام سر گر وه: 


نام اعضای گر وه وظایف اعضای گروه 


دهه‌ی فجر بود. امید و آرش می‌خواستند برای تماشای مسابقات کشتی جام جهان پهلوان تختی. 
به ورزشگاه بروند. 

امید از آرش پرسید: « مسابقات در چه ساعتی شروع می‌شود ؟؛ 

آرش پاسخ داد : « نمی‌دانم , بهتر است با خریدن روزنامه؛ از برنامه‌ی مسابقات کشتی با خبر 
شویم.؛ 

امید گفت :« ولی امروز جمعه است و روزنامه‌ای منتشر نمی‌شود.» 

آرش پرسید :« پس چه‌طور می‌توانیم از ساعت شروع مسابقات آ گاه شویم؟ 

امید جواب داد : « تلویزیون ما شبکه‌ی پیام دارد. همه‌ی خبرهای مهم از آن شبکه پخش 
می‌شود. ما می‌توانیم با تنظیم شبکه‌ی پیام از ساعت شروع مسابقات با خبر شویم.» 

آرش گفت : «چه‌قدر جالب است . پس هروقت لازم شد می‌توانیم خبرهای مورد علاقه‌ی خود 
را از شبکه‌ی پیام دریافت کنیم!؛ 


"۲ 1.۳, ۰3۰ 


امید به آرش پیشنهاد کرد اول از مادرش اجازه بگیرد سپس به همراه او به خانه شان برود و با 
طرز کار شبکه‌ی پیام آشنا شود. وقتی که آن‌ها به خانه رسیدند. امید تلویزیون را روشن کرد و 
با تنظیم شبکه‌ی پیام. اخبار مربوط به مسابقات کشتی را روی صفحه‌ی تلویزیون آورد. سپس 
زمان بر گزاری مسابقات را بادداشت کرد. 


امید برای آرش توضیح داد که از طریق این شبکه می‌توانیم اطلاعات مفید دیگری هم به دست 


آوردیم ؛ مثلا خبرهایی درباره‌ی خرید و فروش انواع کالاها و قيمت‌هایشان, اخبار مربوط به 


خدمات گونا گون مانندتعمیر وسایل خانگی با شست وشوی فرش و همین طور برنامه‌ی حر کت 
قطارها و هواپیماها و وضعیت آب و هوایی تمام نقاط جهان. 
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‌« فکر کنید و پاسخ دهید 


۲- چند وسیله ی اطلاع رسانی را نام ببرید. 
۳-شمابرای به‌دست آوردن خبر از کدام وسایل ارتباط جمعی استفاده 


می کنید ؟ 


اگر تلویزیون مدرسه‌ی شما شبکه‌ی پیام دارد. طرز استفاده از آن را از 
مربی خود یادبگیرید. سپس به کمک این شبکه, اطلاعات زیر را یادداشت 


رفتار مناسب در 
مکان های عمومی 
اوّلین بار بود که هادی به همراه برادرش, حمید. برای تماشای مسابقه‌ی فوتبال به ورزشگاه 


می‌رفت. آن ها پس از خریدن بلیت. وارد ورزش‌گاه شدند و در جای خود نشستند. جمعیّت 


زبادی برای دیدن مسابقه آمده بودند. آن‌ها با شعار دادن و به حر کت درآوردن پرچم. تیم 


مورد علاقه‌ی خود را تشویق می کر دند. 


با ورود ورزشکاران به زمین. شور و شوق تماشاچیان هم بیش تر شد. در طول بازی. عده‌ای از 
تماشاچیان به داخل زمین بازی کاغذ و پوست میوه پرت می‌کردند. 

هادی پرسید : «, چرا بعضی ها کاغذ و پوست میوه را به داخل زمین بازی پرت می کنند؟» 

حمید گفت : « شاید با این کار می‌خواهند شادی خود را نشان دهند. ولی کار شان درست نیست. 
این گونه رفتارها درواقع. بی‌احترامی به ورزشکاران است و باعث کثیف شدن محیط ورزشگاه 
هم می‌شود.» 

بعد از مسابقه. هادی و حمید برای باز گشت به خانه سوار اتوبوس شدند. 

در داخل اتوبوس. رفتارهای بعضی از جوانان مناسب نبود؛ از پنجره به بپیرون خم می شدند. 
صندلی‌ها را پاره می‌کردند و يا به شیشه‌های اتوبوس آسیب می‌رساندند. آن‌ها حتی به اعتراض 
دیگران نیز توجهی نمی کردند. هادی از اين رفتارها بسیار تعجب کرد. 

حمید برای او توضیح داد که کار این افراد بی‌احترامی به حقوق دیگران است. همان‌طور که باید 
از محیط زیست طبیعی خود مثل جنگل, رودخانه و دریا محافظت کنیم. باید از مکان‌ها و اموال 
عمومی محیط زندگی نیز نگه‌داری کنیم. 

هادی پرسید :« منظورت از اموال عمومی چیست؟» 

حمید گفت :« وسایلی که در مکان‌های عمومی مانند سینماء ورزشگاه » مدرسه و اتوبوس وجود 
دارد. مال همه‌ی مردم است و همه وظیفه دارند در نگهداری و حفظ آن ها کوشش کنند. به 
علاوه. اگر این وسایل خراب شود به اقتصاد کشور هم ضرر می‌رسد . زیرا مقدار زیادی از 
درآمد کشور باید صرف خرید و يا تعمپر اموال عمومی شود.» 

هادی از تماشای مسابقه بسیار لذت برده بود؛ ولی از دیدن این رفتارهای نامناسب ناراحت بود 


۳۳ ۳ ۱ 


۱- تشویق مناسب و درست در ورزشگاه چگونه است ؟ 

۲- چند نمونه از اموال عمومی را نام ببرید. 

۳-شما برای حفظ اموال عمومی چه کارمی‌کنید ؟ 

۴- از آسیب رساندن به اموال عمومی چه ضررهایی می بینیم ؟ 
۵- چند مکان عمومی را نام ببرید. 
بف تصویرها نگاه کنید و رفتارهای مناسب و نامناسب را مانند نمونه با علامت + 


رفتار مناسپ | . رفتار نامناسب|<۱ رفتار مناسپ | . رفتار نامناسب | . 


رفتار مناسب | رفتار نامناسب | | رفتار مناسب | . رفتار نامناسب| _ 


۸۵ 


جمله‌های زیر را بخوانید و رفتارهای مناسب را با علامت *« مشخص کنید. 


در داخل ورزشگاه آشغال نمی‌ر یز م. 


وقتی به سینما می‌روم. با صدای بلند صحبت نمی کنم. 


در جنگل. روی تنه‌ی درخت‌ها یاد گاری می‌نویسم. 


وقتی در خیابان راه می‌روم. آب دهانم را روی زمین نمی‌اندازم. 


سعی می کنم ظاهرم در مکان‌های عمومی آراسته باشد. 


وقتی سوار اتوبوس می‌شوم به صندلی‌ها آسیب نمی‌رسانم. 


۱- دانش آموزان عزیز در طول یک هفته, به هرمکان عمومی که می‌روید. رفتارهای مناسب و 
نامناسب خود و دیگران را بادداشت کنید و در کلاس بخوانید. 


0( هه 


۲- حالا با توجه به مطالب بالاء رفتارهایی را که به اقتصاد کشور ضرر می رساند بو نیش . 


کار در کار حانه 
قراربود که دانش آموزان سال دوم راهنمایی پیش‌حرفه‌ای برای آشنایی با مشاغل از کارخانه‌های 
مختلفی دیدن کنند. 
برنامه‌ی این هفته‌ی آن‌ها بازدید از کارخانه‌ی تولید مواد غذایی بود. 
هنگام ورود دانش آموزان . مسئول کارخانه به آن ها خو شآمد گفت و از آقای سعادت. که در 
کارخانه کار می‌ کرد. خواهش کرد تا دانش آموزان را با قسمت های مختلف کارخانه آشنا کند. 


آقای سعادت ابتدا آن ها را به قسمت تهیّه‌ی رب گوجه فرنگی برد. 


۹ 


۳ ] ۲ : 0 


او برایشان توضیح داد که چگونه از گوجه فرنگی رب درست می‌کنند و چطور آن را در قوطی‌ها 
بسته بندی می‌کنند و برای فروش به فروشگاه ها می‌فر ستند. 

سیس دانش آموزان را به سایر قسمت های کارخانه. مانند قسمت تهیّه‌ی آب لیمو. ترشی و شس 
برد و آن‌ها را با نحوه‌ی تولید این مواد غذایی و بسته‌بندی آن‌ها آشنا کر د. 

در پایان. توضیح داد که در هر قسمت. کار گران زیادی با دستگاه های گوناگون کار می‌کنند. 
آن‌ها وظایف خود را زیر نظر مسئول قسمت خود انجام می‌دهند. 

مسئول هر قسمت وظایف گونا گونی دارد. او مواظب است تا کارها درست انجام شود و هر 
کار گر نیز وظیفه‌ی خود را به خوبی انجام دهد. 

از وظایف دیگر مسئول هر قسمت این است که اگر کار گری غایب باشد. برای او جانشین 
بگذارد و اگر دستگاهی خراب شد . از تعمیر کاران بخواهد تا نقص آن را برطرف کنند. با انجام 
درست مسئولیت‌ها کارخانه می‌تواند محصولات خوبی تولید کند. 

پس از باز گشت به مدرسه. خانم مربی از دانش آموزان خواست تا درباره ی بازدید آن‌روز و 
مراحل تهیّه‌ی یکی از مواد غذایی یک گزارش بنویسند و جلسه‌ی آینده در کلاس بخوانند. 


آیا می‌دانید وظایف یک کارگر چیست ؟ 

هر کار گر در کارخانه وظایف زیادی به‌عهده دارد که مهم‌ترین آن ها عبارت اند از : 
ا- اطاعت از قوانین و مقررات کارخانه 

۳- درست انجام دادن وظایف 

۳- حضور به موقع در محل کار 

۴- رعایت نکات ایمنی در محیط کار و استفاده از وسایل ایمنی در هنگام کار 

۵- داشتن رفتار خوب و مناسب با مسئولان و سایر کار گران 


۱- چرا دانش آموزان برای بازدید به کارخانه رفتند ؟ 

۳ در هرقسمت کارخانه چه کسانی با دستگاه ها کار می‌کنند ؟ 
۴- کار گران هر قسمت زير نظر چه کسی کار می‌کنند؟ 

۵- وظایف مسئول هر قسمت چیست ؟ 


۶- دو مورد از وظایف یک کار گر را بنویسید. 


با توجه به عبارت های سمت راست . عبارت مناسب سمت چپ را انتجاب کنید و 
مانند نمونه. علامت ‏ بگذارید: 


باید به موقع حاضر باشند. 
کار گران در محل کار خود 
هر موقع مایل بودند. می‌توانند حاضرشوند. ۱ . 


خودشان آن را تعمیر کنند. ۱1 
در صورت خراب شدن دستگاه . کار گران باید 
به مسئول قسمت اطلاع دهند. ۳5 


باید از وسایل ایمنی استفاده کنند. 5 
کار گران در محل کارخود 
می‌توانند از وسایل ایمنی استفاده نکنند. ۱ 


۹۳ 


۹۵ 


۹۶ 


۲-با توخه به تصویرهای زیر مراحل تولید آب لیمو را بنویسید. 


- چند کارخانه را نام ببرید که در آن ها محصولات دیگری تولید می شود. 


منطقه‌ی گرم و خشک با رنگ 
نشان داده شده است. 

دراین منطقه. باران کمی می باردو 
در بیش تر ماه‌های سال.هوا گرم 
و خشی است. در این ناحیه 
به علت کم آبی و وجود نمک 
فر اوان درخاک. گیاهان زیادی 
رشد نمی کنند و کشاورزان 
مجبورند باکندن چاه. زمین‌های 
خود را آبیاری کنند. 

همان طور که در تصوير زیر می‌بینید. مردم در منطقه‌ی گرم و خشک. خانه‌های خود را طوری 
می‌سازند که هوا در آن ها بیش‌تر جریان پیدا کند. با این روش هوای داخل خانه‌ها خنک‌تر 


۹۹ 


مردم منطقه‌ی گرم و خشک. با توجه به موقعیّت محل زند گی خود. شغل های گوناگونی دارند. 
مانشد دامیر وری. تولید صنابع دستی و کار در کار خانه‌ها و معادن ۵ محصولات کشاورزی این 


منطقه عبارت اند از : خرماء گندم. جو و چفندر قند. 


آیا می‌دانید معدن چیست ؟ 
بعضی از فلزات مانند آهن. طلاء مس و يا بعضی از سنگ های قیمتی مانند فیر وزه را با کندن 
زمین و کوه ها . ازداخل خاک و سنگ به دست می‌آورند. 


به جایی که اين فلزات و سنگ ها را از آن خارج می کنند. می‌ گویند. 


۱- چرا در منطقه‌ی گرم و خشک گیاهان زیادی رشد نمی‌کنند؟ 

۲- در منطقه‌ی گرم و خشک. کشاورزان زمین‌های خود را چگونه آبیاری می‌کنند ؟ 
۳- مردم در منطقه‌ی گرم و خشک چه شغل‌هایی دارند؟ 

۴- محصولات کشاورزی منطقه‌ی گرم و خشک رانام ببرید. 

۵- آیا در منطقه‌ای که شما زندگی می‌کنید معدن وجوددارد ؟ آن ها را نام ببرید. 


ممممصف 


در نقشه‌ی زیر ناحیه‌ی گرم و خشک را پیدا 


کنید . سپس با توخه به راهنمای نقشه .آن را ۱ 
شمال 


رنگ بزنید. 


به 7 
تصویر های زیر نگاه کنید و نا 

پد و نام منطقه‌ی آب و هوا ۱ 

بی هر تصویر را بنویسید. 


اه # 
0( ۳ ۳ 


به تصویرهای زیر نگاه کنید و بگویید که ماده‌ی اولیه‌ی کدام یک . 1 


نطقه‌ی کوهستانی 


به نقشه نگاه کنید . 

قهوه ای نشسان داده شده 
است. دراین منطقه کوه‌های 
زیادی وجوددارد. به‌همین 
دلیل آن را منطقه‌ی کوهستانی 
می‌نامند. در این منطقه برف و 
باران زیادی می‌بارد و بیش‌تر 
ماه‌های سال, هوا سرد است. 
همان طور که در تصویر 
ز پر می بینید . خانه همای 
این منطقه در سراشیبی 
قرار گرفته‌اند و دیوارهای 
ضخیم دارند تا از برف و باران 
و نفوذ سرما محفوظ بمانند. 


درمنطقه‌ی کوهستانی . به علت وجود چرا گاه‌های فراوان. دامپروری رواج دارد. خوراک دام ها 
از این چرا گاه‌ها تهیّه می شود. 


صنابع‌دستی مانند قالی است. 


محصولات کشاورزی این منطقه عبارت اند از : سیب زمینی . پیاز , حبوبات و انواع میوه‌ها . 


آیا می‌دانید ایل چیست؟ 

در مناطق کوهستانی» عده‌ای از دامپروران باهم زندگی می‌کنند. آن ها برای یافتن چرا گاه‌های 
مناسب کوچ می‌کنند و برای این که بتوانند به راحتی از جایی به جای دیگر بروند درچادر زند گی 
می‌کنند. 

وقتی هوا گرم می‌شود. به همراه دام های خود به مناطق سردتر. که علف‌های تازه تری دارد. 
کوچ می‌کنند و هن‌گامی که هوا سرد می شود. گله های خود را به مناطق گرم تر 
برمی گر دانند. 

بیش‌تر آن‌ها باهم خویشاوند هستند. این عده از مردم را ایل می‌نامند. به مردم ایل عشایر هم 


ی« فکر کنید و پاسخ د هید 


۱- چرا در منطقه‌ی کوهستانی برف و باران زیاد می بارد ؟ 

۲- چرا در منطقه‌ی کوهستانی دیوار خانه‌ها را ضخیم می‌سازند؟ 

۳- چرااغلب مردمی که در ناحیه‌ی کوهستانی زند گی می‌کنند به شغل دامیروری مشغول 
هستند؟ 

۴- چرا مردم ایل در چادر زند گی می‌کنند؟ 

۵- چرا افراد ایل کوچ می‌کنند؟ 

۶-به چه کسانی عشایر می‌گویند؟ 


ممممصف 


در نقشهی زیر ناحیه‌ی کوهستانی را پیدا 
کنید. سپس با توجه به راهنمای نقشه. آن را 
رنگ بزنید. 


]شمال 


به تصویرهای زیر نگاه کنید 
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نطته‌ی معتدل و 
مرطوب شمال 


به نقشه نگاه کنید . 

منطقه‌ی معتدل و مرطوب 
شمال ایران درکنار دریای 
خزر با رنگ سبز نشان داده 


شده است. در این منطقه 
باران زیادی می‌بارد و به 
همین دلیل هم زمین‌های 
حاصل خیزو جنگل همای 
فراوانی در آن وحود دارد. 

اغلب مردم این منطقه خانه‌های 
خود را از چوب درختان جنگل 


۱۱ 


دستی است. محصولات کشاورزی این منطقه عبارت اند از : برنج. چای و پنبه . 


به دلیل آب و هوای خاص منطقه‌ی شمال. جنگل‌های زیادی درآن وجوددارد. 

مردم با استفاده از چوب و ساقه‌های ناز ک درختان و هم‌چنین ساقه‌های برنج » صنایع دستی 
گوناگونی تولیدمی کنند؛ برای مثال حصیر. سبد. جارو بادبزن و انواع وسایل چوبی می‌سازند. 
عده‌ای از مردم شمال که به کار تولید صنایع دستی مشغول هستند . در آمد خوبی از اين راه به 


دست می‌آورند و زند گی خوبی دارند. 


ی« فکر کنید و پاسخ دهید 


۱- چرا زمین‌های منطقه‌ی معتدل و مرطوب حاصل خیز است ؟ 
۲- چرا مردم این ناحیه خانه‌های خود را از چوب می‌سازند؟ 
۳- مهم‌ترین محصولات کشاورزی ناحیه‌ی معتدل و مرطوب شمال را نام ببرید . 


۴- چرا در ناحیه‌ی معتدل و مرطوب. بعضی از مردم به شغل ماهی گیری مشغول هستند؟ 


مممصف 


در نقشهی زیر ناحیه‌ی معتدل و مرطوب 
شمال را پیداکنید. سپس با توجه به راهنمای 
نقشه. آن را رنگ بزنید. 


]شمال 


۲- منطقه‌ی آب و هوابی محل زند گی خود را با رنگ مناسب روی نقشه‌ی زیر نشان دهید. 


۳- با توخه به منطقه‌ای که در آن زندگی می‌کنید. به سوّالات زیر پاسخ دهید. 
- شما در کدام منطقه‌ی آب و هوایی زندگی می‌کنید؟ 

- محصولات منطقه‌ی خود را نام ببرید ؟ 

- مردم منطقه‌ی شما پیش‌تر چه مشاغلی دارند؟ 

- صنایع دستی منطقه‌ی خود را نام ببرید. 


ایران اسلامی 
روزهای انقلاب بود. فریادهای ما از اسلام سخن می‌ گفت . 
ما استقلال. آزادی و جمهوری اسلامی می‌خواستيم. 
می‌خواستیم سرنوشت کشورمان به دست خودمان باشد. می‌خواستیم در کشور اسلامی ایران. 
مردم در رنج نباشند. 
فر یاد زدیم. همه باهم؛ فریادمان اللّه اکبر بود. خدای بزرگ فریادهای ما را شنید. این فر یادها 
همراه با خون شهیدان, انقلاب اسلامی را به پیروزی رساند. 
بعد از پیروزی انقلاب. گوش به فرمان رهبر خود. امام خمینی, دست به دست هم دادیم تا کشور 
خود را آبادکنيم. ما می‌خواستیم قوانین اسلامی در کشورمان اجرا شود و دولتمان اسلامی باشد. 
اکنون که پس از سلال‌ها به آرزویمان رسیده‌ايم. دولت و مردم. هر یک وظایفی به‌عهده دارند 
که باید به آن عمل کنند. 
دولت وظایف گونا گونی به‌عهده دارد؛ مانند ساختن مدرسه. بیمارستان و کارخانه. ما هم در مقابل 
دولت وظایفی برعهده داریم؛ مانند انجام درست مسئولیّت‌ها. تلاش برای یاد گرفتن حرفه‌ای 
مناسب و استفاده‌ی صحیح از مکان‌ها و اموال عمومی مثل. پارک . اتوبوس. قطار و مترو. 
به این تر تیب ما می‌توانیم با همکاری یکدیگر ایرانی آباد. آزاد و سربلند داشته باشیم و در کنار 
هم با آسودگی زندگی کنیم. 


۱1۹ 


ی« فکر کنید و پاسجخ دهید 


۱- یکی از شعارهای انقلاب را بنویسید. 

۲- هدف انقلاب اسلامی ما چیست ؟ 

۳- وظیفه‌ی مردم در برابر رهبر انقلاب چیست ؟ 

۴- ما بعد از پیروزی انقلاب اسلامی. چه وظایفی را به‌عهده داریم ؟ 


۵- دولت اسلامی چه وظایفی به عهده دارد؟ 


۱- چند وظیفه‌ی دیگر دولت و ملت را در جای مناسب بنویسید. 


(۲۹ ۹۹ 


۳۲- در کلاس با دوستانتان گفت و گو کنید و بنویسید برای آبادی ایران عزیز, چه کارهایی 
می‌توانید انجام دهید. 


